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Testaufgabe	suMus	Orientierungsphase	 	 	 	 																			Obere	Extremität	1		

	

OE1	PAPIER	ZERREIßEN	
Nehmen	Sie	ein	normales	A4	Papier.	Wenn	Sie	möchten,	dann	schreiben	Sie	auf,	was	Sie	heute	
geärgert	hat,	belastet	oder	Sie	einfach	zerreißen	wollen.		

Falten	Sie	das	Papier	wie	abgebildet:		

	

	

	

	

	

	

	

Bild	1:	Falten	Sie	es	einmal	an	der	kurzen		
Seite	(schwarzer	Pfeil);	versuchen	Sie	dann	
das	Papier	in	der	Mitte	(kurze	Kante,	roter	
Pfeil)	entzwei	zu	reißen.					

Bild	2:	Falten	Sie	das	Blatt	noch	einmal	an	der	
kurzen	Seite	(schwarzer	Pfeil);	versuchen	Sie	dann	
das	Papier	in	der	Mitte	(lange	Kante,	roter	Pfeil)	
entzwei	zu	reißen.	

	

Testaufgabe:	
a) Einmal	(schwerer	betroffen)	

Versuchen	Sie	es	an	der	geschlossenen	Kante	von	Bild	1	(roter	Pfeil)	das	einmal	gefaltete	Papier	
durchzureißen.	Gelingt	es	Ihnen	das	Papier	durchzureißen,	machen	Sie	mit	b	weiter.	Ansonsten	
notieren	Sie	sich	bitte:	Level	a	"einmal	gefaltet	nicht	geschafft".		

b) Zweimal	(eingeschränkt)	

Falten	Sie	nun	ein	neues	Papier	zweimal	immer	jeweils	an	der	kurzen	Seite.	Versuchen	Sie	das	
Papier	an	der	geschlossenen	Seite	einzureißen,	die	der	rote	Pfeil	in	Bild	2	angibt.	Gelingt	es	Ihnen	
das	Papier	durchzureißen,	machen	Sie	mit	c	weiter.	Ansonsten	notieren	Sie	sich	bitte:	Level	b	
"einmal	gefaltet	geschafft".	

c) Dreimal	(leicht	betroffen)	

Falten	Sie	nun	ein	neues	Papier	dreimal	in	der	Mitte,	immer	jeweils	an	der	kurzen	Seite.	
Versuchen	Sie	das	Papier	an	der	geschlossenen	Seite	einzureißen.	Gelingt	es	Ihnen	das	Papier	
durchzureißen,	notieren	Sie	sich	bitte:	Level	d	"dreimal	gefaltet	geschafft“.	Ansonsten	notieren	
Sie	sich:	Level	c	"zweimal	gefaltet	geschafft“.	


